SZKOLA MIASTA KRAKOWA

CEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. STEFANA ZEROMSKIEGO w KRAKOWIE

OSWIADCZENIA UCZESTNIKA OBOZOW

I. W sprawie przeszkolenia przeciwpozarowego:

bl A

Zostatem/am zapoznany/a z przepisami ochrony przeciwpozarowej i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.
Zostatem/am zapoznany/a z ogélnym schematem ewakuacji obowigzujgcym w obiekcie zakwaterowania.

Umiem postugiwac sie podrecznym sprzetem przeciwpozarowym dostepnym w miejscu zakwaterowania.

Wiem, ze o kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozacej pozarem mam obowigzek powiadomié¢ Kadre obozu a jesli
to konieczne i mozliwe najblizszg straz pozarng lub komende policji,

Wiem, ze w przypadku powstania pozaru opuszczajgc zagrozone miejsce nalezy zachowacé bezwzgledny spokdj i nie
wywotywac paniki, natychmiast ostrzec inne osoby znajdujace sie w poblizu oraz wykonywac polecenia Kadry obozu lub
innej osoby kierujgcej akcjg. Z chwilg przybycia strazy pozarnej nie tylko podporzadkowuje sie poleceniom strazakéw, ale
udzielam wszelkich informacji.

Wiem, ze uczestnikom obozu nie wolno: roznieca¢ ognisk w lesie lub w ich poblizu bez zgody instruktora, postugiwaé sie
otwartym ogniem ( zapatkami, $wiecami, pochodniami, lampami naftowymi, pali¢ w sypialniach $wiec, zapatek,
papierosow, witgczac¢ grzatek elektrycznych, itd.), zasmiecac terenu i miejsca zakwaterowania, poniewaz sprzyja to
rozprzestrzenianiu sie pozaru, uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celdw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcja
ratowniczg, samowolnie wigczac¢ istniejgcych systemdéw alarmowych. samowolnie zaktadaé, naprawiac, regulowad
instalacji elektrycznej czy gazowe;j.

Il. W sprawie korzystania z akwenéw wodnych:

1.

4.

Zostatem zapoznany/a z zasadami bezpieczenstwa, ktére obowigzuja podczas przeprawiania przez rzeke i zobowigzuje
sie ich przestrzegad.

Wiem, ze przeprawa moze sie odbywac tylko w wyznaczonych miejscach, w formach zorganizowanych grup, wytacznie
pod opieka instruktora.

Wiem, ze mi nie wolno: samodzielnie, bez wiedzy i zgody opiekuna wchodzi¢ zwtaszcza do nieznanych akwendw
otwartych, skaka¢ do wody z brzegu, pomostow, kamieni, wpycha¢ czy wciggac jeden drugiego do wody.

Przebywajgc na brzegu obserwuje kapigcych sie kolegédw i w razie potrzeby zawiadamiam opiekuna o zaistniatym
zagrozeniu.

lll. W sprawie bezpieczeristwa na drogach:

1.

4.

5.

Oswiadczam, ze znane mi sg ogdlne zasady poruszania sie po drogach i ulicach przez pieszych (zgodnie z Kodeksem
Drogowym) i zobowigzuje sie ich przestrzegac.

W czasie indywidualnego poruszania sie po drogach i ulicach przestrzegam zwtaszcza nastepujgcych zasad: na drogach
pozamiejskich chodze Sciezkg obok jezdni po lewym poboczu, a gdy nie ma pobocza lub nie mozna z niego korzystaé -
chodze jezdnig po lewej stronie, jak najblizej jej krawedzi, bezwzglednie ustepuje pierwszenstwa nadjezdzajgcym
pojazdom, z drogi przeznaczonej tylko dla rowerzystéw korzystam jedynie, gdy nie ma chodnika ani pobocza, zawsze
ustepujac im pierwszenstwa, w miastach korzystam tylko z chodnikéw,

Idac po jezdni w kolumnie poruszamy sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego, prawg strong jezdni w zorganizowanym
szyku.

Podczas przemarszow zorganizowanych wykonuje na biezgco wszystkie polecenia kadry lub innej osoby kierujacej
kolumna.

Podczas przemarszu droga nie korzystam z telefonéw komdrkowych.

IV. W sprawie bezpieczenstwa podczas burzy:

1. W czasie burzy nie chowam sie pod drzewami, wiatami czy stupami energetycznymi, tylko w budynku.
2. W czasie burzy unikam wzniesien i gérskich szczytow. Wiem, ze najlepiej schronic sie w nizszych partiach goér, w miare
mozliwosci — w schronisku.
3. Jedli burza ztapie mnie na otwartym terenie, wiem, ze trzeba trzymac stopy jak najblizej siebie i przykucngc.
4. Wiem, ze w czasie burzy nie nalezy korzystac z telefonu komorkowego a takze z urzadzen podtgczonych do pradu.
Oswiadczam, ze w dniu ............. wrzesnia 2019 r. zostatem zapoznany/a z zasadami bezpieczeristwa. Wtasnorecznym

podpisem zobowiqzuje sie uroczyscie do ich bezwzglednego przestrzegania. Zostatem ostrzezony, ze kazdy naruszajgcy
wymienione wyzej zasady bedzie dyscyplinarnie wydalony z obozu na koszt rodzicow.

podpis uczestnika obozu.



