Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa dla klasy I liceum
ogolnoksztalcacego na postawie programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa
autorstwa Boguslawy Breitkopf

Dzial Temat Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
dopuszczajgca dostateczna dobra
- uczen definiuje - uczen zna i - uczen rozumie - uczen - uczen potrafi
pojecie wymienia nazwy istote oraz zna identyfikuje identyfikowaé
bezpieczenstwa oraz | formacji stuzb elementy sktadowe wyzwania dla wyzwania dla
bezpieczenstwa mundurowych (w systemu bezpieczenstwa bezpieczenstwa
narodowego tym obrony bezpieczenstwa, indywidualnego i indywidualnego i
- wymienia elementy | terytorialnej) jego poszczegdlne zbiorowego, zbiorowego,
systemu obronnego zapewniajacych instytucje, kategoryzuije je, kategoryzowac je,
RP bezpieczenstwo charakter zwigzkow | przypisuje przypisywac
panstwa oraz miedzy nimi wiasciwe wlasciwe
System wyjasnia zadania - znai okresla znaczenie w znaczenie w
. N tych stuzb zakres dzialania kontek$cie konteks$cie
bezpieczefistwa wybranych bezpieczenstwa bezpieczenstwa
narodowego RP stowarzyszen i lokalnego i catego | lokalnego i catego
organizacji, takich panstwa pafstwa
jak Liga Obrony - wymienia i
[ Kraju, Zwigzek uzasadnia
E Strzelecki geopolityczne,
\E’ ,»Strzelec” militarne i
g gospodarcze
aspekty
§ bezpieczenstwa
= panstwa
=
S - wyja$nia znaczenie | - orientuje si¢ w - zna i rozumie role | - podaje
3 poj¢é ,.siatka podstawowych $wiadczen przyktady
=y bezpieczenstwa” i zasadach obywateli na rzecz zarzadzen, jakie
g ,infrastruktura zarzadzania obronnosci oraz mogg wydad
o} Powinnosci krytyczna” kryzysowego i zadan i kompetencji | wtadze w zwigzku
obronne i rozumie jego istotg W’radz panstwowych | z kryzysem
Kryzysowe i samorzngwych w | - woparciuo
- . tym zakresie wlasciwg
wladz, instytucji terminologie
oraz obywateli dokonuje analizy
wybranych
zjawisk
spolecznych
(stany
nadzwyczajne)
- wymienia rodzaje - omawia zadaniai | - charakteryzuje - okresla i
. . Sit Zbrojnych RP struktury sit odstawowe uzasadnia
Sily Zbrojne RP o zbrojnygh RP Ezbrojenie i powinnosci
wyposazenie Sit obronne Sit
Zbrojnych Zbrojnych RP
et - definiuje - wyjasnia - wymienia - zna i okre$la
g zagadnienie podstawowe podstawowe zakres dzialania
E mig¢dzynarodowego zasady dokumenty ONZ wybranych
S Miedzynarodowe prawa .humanrltarnego mi¢dzynarodowego regull%.]qce _ stowarzyszef i
O = prawo - rozwija skrot OC prawa funkqonow_anle_ organizacji, takich
E‘ Q h it humanitarnego obrony cywilnej w jak Polski
QB umanitarne - identyfikuje $wiecie Czerwony Krzyz
'% 5 obiekty opatrzone
c g mi¢dzynarodowym
2 i znakami ochrony
% zabytkow
=
>
(0]

log::)(é):iai - definiuje pojgcia: - wymienia rodzaje | - wyjasnia, na czym | - omawia wplyw
udr ¢ ,,odkazanie”, znakow substancji polegaja zabiegi srodkow
zwierza ,.dezaktywacja”, toksycznych i specjalne i sanitarne | promieniotwérczy




,,dezynfekcja”,
,.deratyzacja”

* wyjasnia, na czym
polegaja zabiegi
specjalne i sanitarne

miejsca ich
eksponowania

- rozpoznaje znaki
substancji
toksycznych na
pojazdach i
budowlach

ch na ludzi,
zwierzeta,
zywnos$¢ i wode
oraz wie, jakie
materialy mozna
wykorzystywaé
jako zastepcze
srodki ochrony
drog
oddechowych i
skory

- wyjasnia zasady
postgpowania w
przypadku awarii
instalacji
chemicznej,
srodka transportu
lub
rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi

Stuzby
ratownicze

- wymienia rodzaje
stuzb ratowniczych

- okresla
podstawowe
zadania wybranej
stuzby ratowniczej

- wyjasnia rolg i
zasady
funkcjonowania
Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego

- wymienia i
charakteryzuje
ochotnicze stuzby
i podmioty
ratownicze, takie
jak: Ochotnicza
Straz Pozarna,
Gorskie
Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe,
Tatrzanskie
Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe,
Wodne
Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe

- definiuje pojecie

- wskazuje drogi

- omawia zasady

- wyjasnia zasady

ewakuacji ewakuacji w szkole | ewakuacji ludno$ci i | zaopatrzenia
Ostrzeganie i - rozrdznia - definiuje i srodkow ludnosci
alarmowanie zagrozenia czasu rozpoznaje rodzaje | materiatowych ewakuowanej w
ludnosci o pokoju i czasu wojny | alarmow i - charakteryzuje wode i zywno$é
zagrozeniach sygnatow zasady zachowania - uzasadnia
alarmowych si¢ ludnosci po potrzebe
ogloszeniu alarmu przeciwdziatania
panice
- przedstawia typowe | - opisuje obowiazki | - rozpoznaje - charakteryzuje
zagrozenia zdrowiai | pieszego i zagrozenia i ich zagrozenia
zycia podczas kierowcy w zrodta; zna zasady pozarowe w
powodzi, pozaru lub zakresie postgpowania domu, w szkole i
innych klesk zachowania si¢ na podczas pozaru, w w najblizszej
zywiotowych drodze w przypadku okolicy; wymienia
7 - momencie wypadkow rodzaje
agrozenia . - . . . .
naturalne przejazdL_J karetki komun_lkacyjny‘ch,. i zasady uzycia
"L pogotowia lub W czasie zagrozenia | podrgcznego
budowlane i : - .
- ; innego pojazdu z powodzia, w sprzetu
komunikacyjne wigczonymi przypadku gasdniczego oraz
sygnatami katastrofy potrafi dobraé¢
uprzywilejowania budowlanej, odpowiedni rodzaj
wycieku gazu $rodka gasniczego
z instalacji w w zaleznosci od
budynku rodzaju pozaru
mieszkalnym, (np. plongca
odnalezienia patelnia, ptonacy




niewypatu lub

komputer

niewybuchu, -charakteryzuje
zagrozenia lawing, zagrozenia
intensywnej pozarowe w
$niezycy domu, w szKole i
w najblizszej
okolicy; wymienia
rodzaje
i zasady uzycia
podrecznego
sprzetu
gasniczego oraz
potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj
srodka gasniczego
w zaleznosci od
rodzaju pozaru
(np. ptonaca
patelnia, ptonacy
komputer
Zagrozenia
zwiazane z - wyja$nia pojecie - wymienia - wyja$nia - omawia wplyw
dzialalno$cia terroryzmu przyktady skutkoéw | znaczenie srodkow
czlowieka - rozpoznaje znaki uzycia §rodkow cyberprzemocy i promieniotworczy
substancji biologicznych, zna procedury ch na ludzi,
toksycznych na chemicznych i postepowania w Zwierzeta,
pojazdach i wybuchowych oraz | przypadku jej zywno$¢ i wode
budowlach omawia zasady wystapienia oraz oraz wie, jakie
zachowania si¢ wskazuje materiaty mozna
w przypadku niewlasciwe wykorzystywaé
zdarzen zachowania jako zastgpeze
terrorystycznych dotyczace srodki ochrony
(np. w razie cyberprzemocy i drég
wtargniecia wie, jaka powinna oddechowych i
uzbrojonej osoby by¢ na nie wlasciwa | skory
do szkoty, centrum | reakcja
handlowego)
- wymienia - wyjasnia - omawia - opisuje - ocenia wlasne
zachowania, ktore zagadnienia krotkoterminowe i konstruktywne i zachowania
sprzyjajg zdrowiu zZwigzane z dhugoterminowe niekonstruktywne | zwigzane ze
(prozdrowotne) oraz | wlasciwym, konsekwencje sposoby radzenia | zdrowiem, ustala
zagrazaja zdrowiu racjonalnym zachowan sobie z emocjami, | indywidualny plan
oraz wskazuje te, Zywieniem; sprzyjajacych w tym dziatania na rzecz
ktore szczegodlnie uzasadnia jego (prozdrowotnych) negatywnymi wlasnego
czgsto wystepuja znaczenie dla i zagrazajacych - analizuje zdrowia
wérod nastolatkow zdrowia i rozwoju, | zdrowiu tendencje
w tym ochrony - dobiera i zZwigzane z
przed chorobami demonstruje brakiem
g Zdrowie jako przewlektymi umiej¢tnosci aktywnosci
= ‘7 - definiuje pojecia komunikacji fizycznej wérod
o wartos$¢ dla L, - . T ..
= czlowieka i zaséb ,,buhmla. i !nterpersonalnej o flzwm, miodziezy
e dla anoreksja”; istotne dla zdrowia i | i dorostych
S i wyjasnia ich bezpieczenstwa w Polsce
N spoleczefistwa nastgpstwa (odmowa, - wyjasnia
(E, zachowania zalezno$ci migdzy
% asertywne, zdrowiem
é negocjowanie) fizycznym,
S psychicznym,
L emocjonalnym a
spolecznym;
wyjasnia
wplyw stresu na
zdrowie
- zna pojecie - zna tendencje - zna czynniki - analizuje objawy | - ustala, co sam
Styl zycia a wskaznika masy ciata | zwigzane ryzyka chordb roznych rodzajow | moze zrobic, aby
zdrowie (BMI) i potrafi z otyloscia wérod cywilizacyjnych, uzaleznien tworzy¢ warunki
czlowieka okresli¢ do czego dzieci, mtodziezy i | takich jak: behawioralnych, srodowiskowe i
stuzy dorostych w Polsce | nadci$nienie w tym spoteczne, ktére sg




- definiuje pojecie
zespotu
metabolicznego
(nadci$nienie
tetnicze, otylose,
cukrzyca,
zaburzenia
lipidowe)

tetnicze, cukrzyca,
zaburzenia
gospodarki
lipidowej, otytos¢

uzaleznienia od
komputera,
internetu, hazardu
- wyjasnia wpltyw
substancji
psychoaktywnych

na sprawnosé

korzystne dla
zdrowia (ochrona
srodowiska
przyrodniczego,
wsparcie
spoteczne,
komunikacja
interpersonalna,
wspoOlpraca 0sob,
instytucji i
organizacji na
rzecz zdrowia itp.)

Pierwsza pomoc

Organizacja
pierwszej
pomocy

- podaje definicjg
pierwszej pomocy

- Zna wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny znaleZ¢ si¢
w apteczce np.
domowej,
samochodowej

- wymienia cele i
zadania pierwszej
pomocy;

- wyjasnia pojecie
,,stan zagrozenia
zycia”

- wie, jak
prawidlowo
wezwa¢ pomoc:
wymienia nazwy
stuzb ratunkowych
i podaje ich
numery alarmowe,
wskazuje, kiedy
wezwac pomoc i w
jaki sposob
przekazaé
informacje o
zdarzeniu

- wymienia
dziatania wchodzace
w zakres

pierwszej pomocy

- zna zasady
bezpiecznego
postepowania w
miejscu zdarzenia,
w tym: unikania
narazania wlasnego
zdrowia, oceniania
wlasnych
mozliwosci,
rozpoznawania
potencjalnych
zrodet zagrozenia w
kontakcie z
poszkodowanym,
wskazywania
sposobu
zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w
kontakcie z krwig i
ptynami
ustrojowymi,
stosowania
uniwersalnych
srodkoéw ochrony
osobistej

- rozumie
znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania
pierwszej pomocy
przez $wiadka
zdarzenia oraz
przedstawia jego
role

- podaje
przyktady i
charakteryzuje
zagrozenia w
srodowisku
domowym,
ulicznym,
wodnym, w
przestrzeniach
podziemnych, w
lasach

Kontrola funkgcji
zyciowych

- potrafi rozpoznaé
osobeg w stanie
zagrozenia zycia

- opisuje role
uktadu oddychania,
krazenia i
nerwowego dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu;

- rozumie, jakie sg
nastgpstwa
zaburzen czynnosci
tych uktadéw

- przedstawia
metody zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia

w sytuacjach
symulowanych
podczas zajgé

— wskazuje
przyczyny i
okolicznosci
prowadzace do
szybkiego
pogorszenia stanu
zdrowia lub
zagrozenia

zycia

— wyjasnia rolg
uktadu
nerwowego,
uktadu krazenia i
uktadu
oddechowego w
utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych




Utrata - wymienia objawy - przedstawia - ocenia czynno$¢é — udraznia drogi
przytomnosci utraty przytomnos$ci metody oddychania u osoby | oddechowe
- wie, jak zapewnienia nieprzytomnej rekoczynem
prawidtowo wezwaé | bezpieczenstwa (trzema zmystami, czoto—zuchwa
pomoc wlasnego, 0soby przez okres do 10 —uklada osobg
poszkodowanej i sekund) nieprzytomna w
otoczenia pozycji bocznej
w sytuacjach bezpiecznej
symulowanych — zapewnia osobie
podczas zajec nieprzytomnej
- ocenia komfort termiczny
przytomno$é - wyjasnia
poszkodowanego mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u
osoby
nieprzytomnej
Resuscytacja - wyja$nia pojecie - opisuje algorytm - zna i wykonuje - opisuje
Kkrazeniowo- ~hagle zatrzymanie podstawowych podstawowe zastosowanie
oddechowa krazenia”; czynnosci czynnosci automatycznego
- wymienia jego resuscytacyjnych u | resuscytacji defibrylatora
oznaki osoby dorostej krazeniowo- zewngtrznego
- wie, jak - ocenia oddechowej: (AED) oraz
prawidlowo wezwaé | przytomno$¢ wskazuje na jego
pomoc poszkodowanego znaczenie dla
- ocenia czynno$¢ zwigkszenia
oddychania u skutecznosci akeji
osoby resuscytacyjnej;
nieprzytomnej zna algorytm
(trzema zmystami, podstawowych
przez okres do 10 czynnosci
sekund) resuscytacyjnych
z uzyciem AED
Zadlawienia - wyjasnia pojecie i - omawia schemat - wykonuje - wymienia
mechanizm postepowania w prawidtowo na przyktady dziatan
zadlawienia przypadku manekinie zapobiegajacych
- wie, jak zadtawienia rekoczyny zadtawieniu u
prawidtowo ratunkowe w matych dzieci
wezwaé pomoc przypadku
zadlawienia
Rany, - definiuje pojgcie - opisuje metody - wykonuje - przedstawia
krwawienia rany udzielania opatrunek metody
i krwotoki - definiuje pojecie pierwszej pomocy ostaniajgcy na rang zapewnienia
krwotoku w urazach konczyn | w obrebie konczyny | bezpieczenstwa
- wie, jak - wymienia objawy | oraz opatrunek wlasnego, osoby
prawidlowo wezwaé | zwigzane z uciskowy poszkodowanej i
pomoc najczestszymi otoczenia
obrazeniami w sytuacjach

narzadu ruchu

symulowanych
podczas zajec




Uszkodzenia
kosci i stawow

- wymienia objawy
zwigzane z
najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

- opisuje metody
udzielania
pierwszej pomocy
w urazach konczyn
- wyjasnia cel

- zna i stosuje
zasady
unieruchomienia
ztaman ko$ci
dtugich i stawow

- w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia
konczyne po

- wie, jak doraznego (zasada Potta) urazie w zastanej
prawidlowo wezwaé | unieruchomienia - opisuje przyktady pozyciji,
pomoc konczyny powiktan wykorzystuje
(ograniczenie wynikajacych z dostgpny sprzet
ruchu, urazu krggostupa do
zmniejszenie bolu, unieruchomienia
ograniczenie ztamanej
ryzyka poglebiania konczyny
urazu, - przedstawia
umozliwienie metody
bezpiecznego przenoszenia
transportu) poszkodowanych
- wymienia Z urazem
sytuacje, w ktorych kregostupa
moze doj$¢ do
urazow kregostupa
Oparzenia - wyja$nia pojecie - wymienia - omawia zasady - demonstruje
termiczne ,,oparzenie” przyczyny i rodzaje | postepowania w metode
i chemiczne - wie, ]ak oparzer'l przypadku chtodzenia w
prawidlowo wezwaé oparzenia przypadku
pomoc termicznego oparzenia
konczyny
- wymienia
przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegllnym
uwzglednieniem
srodowiska
domowego
i matych dzieci
- przedstawia
metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia
w sytuacjach
symulowanych
podczas zajgé
Podtopienia - opisuje sytuacje, w | - wyjasnia rdznice - odtwarza etapy - wyja$nia, jak

jakich dochodzi do
tonigcia, wyjasnia
zagrozenia zwigzane
z woda

migdzy
podtopieniem a
utonigciem

- podaje przyktady
zagrozen w
srodowisku
wodnym

pomocy w
podtopieniach,
podejmuje w
sytuacji
symulowanej
czynno$ci pierwszej
pomocy po
wydobyciu
poszkodowanego z
wody (pozycja
bezpieczna,
zapobieganie
zachty$nigciu

i wychtodzeniu

zapobiegaé
tonigciu i
wypadkom w
akwenach
wodnych




Zatrucia - wymienia zasady - omawia zatrucie - opisuje zasady - w sytuacji
bezpieczenstwa w tlenkiem wegla bezpieczenstwa w symulowanej
pomieszczeniach (czadem), lekami pomieszczeniach podejmuje
skazonych tlenkiem lub $rodkami skazonych tlenkiem | prawidlowe
wegla, gazami odurzajacymi, wegla, gazami dziatania wobec
toksycznymi wymienia ich toksycznymi 0soby podejrzanej
- wie, jak objaw 0 zatrucie
prawidtowo wezwaé
pomoc

Pogryzienia, - definiuje pojgcie - wymienia rodzaje | - stosuje zasady - przedstawia
uzadlenia, wstrzasu wstrzasu postepowania metody
wstrzas - wie, jak - wymienia przeciwwstrzgsowe | zapewnienia

prawidlowo wezwaé¢ | najwazniejsze go (utozenie, bezpieczenstwa

pomoc przyczyny ochrona przed wlasnego, osoby
wstrzasu, wychtodzeniem, poszkodowanej i
wymienia wsparcie otoczenia
zagrozenia z niego | psychiczne w sytuacjach
wynikajace poszkodowanego symulowanych

podczas zajeé




